
Handfläche auf Handfläche 
reiben

Handfläche über Hand- 
rücken reiben – Hände 
wechseln und wiederholen

Handfläche über Hand- 
rücken mit gespreizten  
Fingern reiben – Hände 
wechseln und wiederholen

Außenseite der Finger auf 
gegenüberliegende Hand-
flächen mit verschränkten 
Fingern reiben – Hände 
wechseln und wiederholen

Kreisendes Reiben des Dau- 
mens in der geschlossenen  
Handfläche – Hände wechseln 
und wiederholen

Kreisendes Reiben mit 
geschlossenen Fingerkuppen 
in der Handfläche – Hände 
wechseln und wiederholen

Nagelfalz aller Finger 
nacheinander mit dem  
Daumen reiben

Handgelenk mit Handfläche 
reiben – Hände wechseln und 
wiederholen
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Anleitung zur Händedesinfektion in 8 Schritten


