mein
Anleitung zur Handedesinfektion in 8 Schritten Pflegeset

Handflache auf Handflache
reiben

Handflache tiber Hand- Handflache tGber Hand- AuBenseite der Finger auf

ricken reiben - Hande ricken mit gespreizten gegeniberliegende Hand-

wechseln und wiederholen Fingern reiben - Hande flaichen mit verschrénkten
wechseln und wiederholen Fingern reiben — Hande

wechseln und wiederholen

Kreisendes Reiben des Dau-
mens in der geschlossenen
Handflache - Hande wechseln
und wiederholen

Kreisendes Reiben mit Nagelfalz aller Finger Handgelenk mit Handflache
geschlossenen Fingerkuppen nacheinander mit dem reiben — Hande wechseln und
in der Handflache - Hande Daumen reiben wiederholen

wechseln und wiederholen



